
D O K U M E N TAT I O N S H I L F E  G E S U N D H E I T S U N T E R S U C H U N G                 

Name Geburtsdatum (zum Verbleib in der Praxis)

Alter

 18 – 35 ⎕ 50 – 54 ⎕ 70 – 74 ⎕

 36 – 39 ⎕ 55 – 59 ⎕ 75 – 79 ⎕

 40 – 44 ⎕ 60 – 64 ⎕ ab 80 ⎕

 45 – 49 ⎕  65 – 69 ⎕

Geschlecht  Weiblich ⎕ Männlich ⎕ 

Durchführung Krebsfrüherkennung   Ja ⎕

 
Impfstatus erhoben  Ja ⎕

Es wurde bereits eine Gesundheitsuntersuchung

nach den Richtlinien durchgeführt   ⎕

Vorbestehende Krankheiten

 Eigen- Familien- 
 anamnese anamnese

Hypertonie ⎕ ⎕

koronare Herzkrankheit ⎕ ⎕

sonst. arter. 
Verschlusskrankheiten ⎕	 ⎕

Diabetes mellitus ⎕ ⎕

Hyperlipidämie ⎕ ⎕

Nierenkrankheiten ⎕ ⎕

Lungenerkrankung ⎕ ⎕

Onkologische Krankheiten ⎕ ⎕

Persönliche Risikofaktoren

Nikotinabusus  ⎕

Adipositas  ⎕

Dauerhafte emotionale 
Belastungsfaktoren  ⎕

Alkoholabusus  ⎕

Bewegungsmangel  ⎕

kardiovaskuläres Risiko 
(Erfassung durch Risikoscores) ⎕

Krankhafte Veränderungen 
(ohne interkurrente Befunde)

Brustkorb   Bewegungs-  
(Inspektion) ⎕ apparat ⎕

Herzauskultation ⎕ Haut ⎕

Lungenauskultation ⎕ Sinnesorgane ⎕

Abdomenpalpation 
(einschl. Nierenlager) ⎕	 Nervensystem ⎕ 

Fußpulse ⎕ Psyche ⎕

Karotisauskultation ⎕

Gewicht ⎕

Größe ⎕

Blutdruck

bis   bis 
140/90 mmHg ⎕ 180/105 mmHg ⎕
bis   über 
160/95 mmHg ⎕ 180/105 mmHg ⎕

Der relativ höhere Wert (systolisch oder diastolisch) 
bestimmt die Klassenzugehörigkeit (z.B.: 150/100 
mmHg = bis 180/105 mmHg). Bei Werten über 
140/90 mmHg ist eine zweite Messung durchzu-
führen und der Mittelwert aus beiden Messungen 
für die Klassenzuordnung zugrunde zu legen.

Gesamtcholesterin ⎕

HDL/LDL Cholesterin ⎕

Triglyceride ⎕

Glukose ⎕

Urin (ab 35 Jahre)

Eiweiß ⎕ Erythrozyten ⎕       

Leukozyten ⎕ Glukose ⎕

Nitrit ⎕

 Neue Behandl. Abklärung 
 Diagnose bedürftig veranlasst

Hypertonie

 ⎕ ⎕ ⎕
koronare Herzkrankheit

 ⎕ ⎕ ⎕
arterielle Verschlusskrankheit

 ⎕ ⎕ ⎕
Diabetes mellitus

 ⎕ ⎕ ⎕
Hyperlipidämie

 ⎕ ⎕ ⎕
Nierenerkrankung

 ⎕ ⎕ ⎕
Lungenerkrankung

 ⎕ ⎕ ⎕
Onkologische Erkrankung

 ⎕ ⎕ ⎕
Hauterkrankung

 ⎕ ⎕ ⎕
Erkrankung des Nervensystems

 ⎕ ⎕ ⎕
Erkrankung der Psyche

 ⎕ ⎕ ⎕
andere Krankheiten

 ⎕ ⎕ ⎕

Ernährungsumstellung  ⎕

Diätberatung   ⎕

neu verordnete 
medikamentöse Therapie  ⎕

Nikotinentwöhnung   ⎕

Bewegungstraining   ⎕

Entspannungstechniken  ⎕

sonstiges __________________________  

___________________________________ ⎕ 

keine   ⎕

Ausstellung Präventionsempfehlung ⎕

A N A M N E S E

B E F U N D E

L A B O R

N E U E  D I A G N O S E  / 
V E R D A C H T S D I A G N O S E

F O L G E N D E  M A S S N A H M E N 
W U R D E N  V E R A N L A S S T
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